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APRO PO ...!

APRO PO ...! Das P(r)ogramm fur einen knackigen Po von Jessica Mentrup

... APRO PO ...!

Plnktlich ~ zum Frihlingsbeginn  stellt  Jessica  Mentrup, Sprach- und
Sportwissenschaftlerin, ihr Erfolgs-Programm fiir einen knackigen Po in ihrem Buch
APRO PO ...! vor (ISBN: 978-3-000-17824-5; ToBoCo GbR, April 2005, € 7,50).
Erstmalig verrat sie in komprimierter Form, wie alle Apfel & Birnen ihren persénlichen

Idealvorstellungen kiinftig naher kommen kénnen - der eigenen Traumfigur!

Naturlichkeit durch nattirliche Schonheit, wer wiinscht sich das nicht?
Aber mal im Ernst gefragt: Was ist eigentlich natirliche Schénheit?! Bedeutet das

Tag fir Tag Kalorienzahlen, (noch) mehr Sport treiben, damit wir durch GbermaBige

Selbstdisziplin immer dinner werden? Eines ist damit garantiert: Die Gehirnmasse
schwindet und der SpafBfaktor ist gleich Null! Ausstrahlung und Sexappeal haben
wenig mit Waschbrettbauch & Co. zu tun, sondern sind das Ergebnis einer gepflegten
Seele.

Das ,H6her-Schneller-Weiter-Syndrom™ ist Uberholt: Weniger ist eben doch mehr!
Mit dieser Bewusstheit missen wir das Richtige tun. Was aber ist das Richtige?

Der Po scheint eigenwilliger als gedacht - er hat Charakter!!!

Naturlichkeit durch Bewusstheit & richtiges Training: APRO PO ...!
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