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POWERPILATES - LIZENZPROGRAMM 
 
Die Konzepte von TOTAL BODY CONCEPT garantieren ein 
Höchstmaß an Qualität und Effizienz. Unser innovatives 
Expertenteam, bestehend aus Sportwissenschaftlern, Ärzten, 
Physiotherapeuten, Personal Trainern, Ernährungswissenschaftlern, 
Psychologen und Wirtschaftswissenschaftlern, arbeitet nach den 
aktuellsten Standards. Nur auf diese Weise ist unseren 
anspruchsvollen Kunden ein einzigartiges und professionelles 
Qualitätsergebnis sicher! 
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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen, 
vielen Dank für das Interesse an unserem Powerpilates-Lizenzprogramm. 
 
Powerpilates nach dem Konzept von Jessica Mentrup 
Powerpilates ist ein intensives und eigenständiges Konzept von der Sprach- und Sportwissenschaftlerin Jessica Mentrup mit dem Schwerpunkt Bauch, Beine 
und Po. Die Übungen wirken durch ihre Intensität auf die Tiefenmuskulatur ein und sind dabei sanft zu Gelenken und Bindegewebe. Durch den optionalen 
Einsatz von leicht transportablen Trainingsgeräten und Übungsvariationen lässt sich die Vielseitigkeit von Powerpilates veranschaulichen. Je nach Level wird 
also mit Gummiband, Rolle und weiteren Kleingeräten oder ganz einfach pur mit dem eigenen Körper trainiert. So können selbst leichte Beschwerden wie 
Nackenverspannungen, Rücken- und Knieschmerzen berücksichtigt werden. Während sich das klassische Pilatestraining - das selbst aus einer Mischung der 
Bewegungsformen Ballett, Gymnastik, Yoga und Turnen hervorgegangen ist und nach seinem Erfinder J. H. Pilates benannt ist - mit den damals nur begrenzt 
zur Verfügung stehenden Mitteln und Erkenntnissen zufrieden geben mußte, sind wir heute einen großen Schritt weiter. 
 

Viele Übungen, die nach dem damaligen Wissenstand nur mit großen Geräten wie z. B. dem sogenannten Reformer den gewünschten Trainingserfolg 
brachten, können heute zum Teil mit kleinen Zusatzgeräten und dem eigenen Körpergewicht mit dem gleichen Erfolg absolviert werden. Im Laufe der Zeit 
haben sich auf diesem Gebiet viele Neuerungen und Ergänzungen ergeben. 
 

Diese aktuellen Erkenntnisse, die sich unter anderem aus der Sportmedizin, Physiotherapie, Krankengymnastik, der Anatomie bzw. Physiologie des Menschen 
sowie aus den neuen Anforderungen am Arbeitsplatz, aber auch in der Herstellung von sinnvollen Zusatzgeräten ergeben haben, wurden bei der Entwicklung 
des Konzeptes Powerpilates berücksichtigt. 
 

Hier konnte Jessica Mentrup auch auf die jahrzehntelangen Erfahrungswerte der physiotherapeutischen Praxis ihres Vaters zurückgreifen. Als Ergebnis ist ein 
modernes und aktives Konzept entstanden, das den neuen sportmedizinischen Bedürfnissen entspricht und es ermöglicht, im Studio oder auch zuhause zu 
trainieren. So vereinen sich Prävention, Regeneration und der Weg zu einer schönen und attraktiven Figur. 
 
Aufgrund der großen Nachfrage an einem Powerpilates-Kursangebot von Interessenten, Lesern, Studios und Trainern haben wir uns dazu entschieden, das 
Powerpilates-Konzept von Jessica Mentrup einem möglichst großen Kundenkreis zugänglich zu machen. Gleichzeitig möchten wir uns damit für die vielen 
Zuschriften und Glückwünsche bedanken, die uns darin bestärkt haben, weiterhin qualitative, innovative und gesundheitsorientierte Bewegungskonzepte für 
das Training mit und am Menschen zu entwickeln. Um den gesundheitsorientierten Menschen ein möglichst hochwertiges Angebot an Powerpilates-Kursen 
gewährleisten zu können, möchten wir allen Trainern und Studios, die die nachstehenden Voraussetzungen erfüllen können, Powerpilates-Lizenzen zu 
folgenden Konditionen anbieten:  
 
Lizenzen & Konditionen 
Eine Berechtigung zur Erteilung einer Powerpilates-Kurslizenz aufgrund einer vorangegangen Ausbildung kann von folgenden Berufs- bzw. Personengruppen 
erlangt werden, wenn bestimmte Anforderungen gegeben sind:  
Abgeschlossene Ausbildung (bzw. abgeschlossenes Studium) zum/zur Physiotherapeuten/in, Sportwissenschaftler/in, Sportlehrer/in, Masseur/in, 
Sportmediziner/in, Pilatestrainer/in, Yogalehrer/in, (Ballett-)tänzer/in, Personal Trainer/in, Heilpraktiker/in oder sonstige gleichwertige Qualifikationen mit 
entsprechender Berufs- und Unterrichtserfahrung. Die entsprechenden Nachweise sind uns zur Berechtigungsprüfung in Kopie vorzulegen. Die 
Berechtigungsprüfung zur Erteilung einer Powerpilates-Kurslizenz erfolgt kostenlos. Sind die Voraussetzungen erfüllt, kann eine Powerpilates-Kurslizenz von uns 
erworben werden.  
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Lizenzdauer und Lizenzgebühren  
Wenn eine Powerpilates-Kurslizenz von uns erteilt wird, so basiert die Berechtigung für das Anbieten von Powerpilates-Kursen aufgrund der erlernten 
Fähigkeiten in einer oder mehreren vorangegangen oben genannten Ausbildungen. Der Powerpilates-Kurs wird dann nach dem von Jessica Mentrup im Buch 
„Figurtraining mit Powerpilates“ veröffentlichten und vorgestellten Konzept angeboten. Das Buch liegt dem Lizenzpaket bei.  
 

Die Lizenzdauer für die jeweilige Lizenzart beträgt 2 Jahre ab Erteilungsdatum.  
Die Lizenzgebühr für die Erteilung einer Powerpilates-Kurslizenz mit Qualifikationsnachweis

 

 (siehe Berechtigungsprüfung) beträgt 300,-- € zzgl. USt. (z. Zt. 
357,-- € inkl. USt.) und kann nach Ablauf um weitere 2 Jahre verlängert werden. Innerhalb von 2 Jahren sollte ein Powerpilates-Workshop erfolgreich bei uns 
absolviert werden. 

Für Interessenten ohne Qualifikationsnachweis

Die Workshopgebühr wird 150,-- € zzgl. USt. (z. Zt. 178,50 € inkl. USt) betragen. 

 ist zusätzlich ein bei uns erfolgreich abgeschlossener Powerpilates-Workshop Voraussetzung zur Erteilung einer 
Powerpilates-Kurslizenz. Ein Powerpilates-Workshop wird voraussichtlich 2010 angeboten.  

 
Berechtigung zum Powerpilates-Kursangebot  
Mit dem Erwerb einer entsprechenden Powerpilates-Lizenz nach dem Konzept von Jessica Mentrup dürfen Sie Kurse unter dem Namen Powerpilates zu den 
jeweiligen Konditionen anbieten. Eine Powerpilates-Lizenz nach dem Konzept von Jessica Mentrup wird ausschließlich durch die ToBoCo GbR ausgestellt. Eine 
gültige Powerpilates-Lizenz erkennen Sie immer am Powerpilates-Markenlogo. 
 
Rechte und Pflichten  
Mit dem Erwerb einer Powerpilates-Lizenz entstehen gleichzeitig Rechte und Pflichten. 
Mit der jeweils erworbenen Powerpilates-Lizenzart dürfen Sie Kurse unter dem Namen Powerpilates zu den jeweiligen Konditionen anbieten. Sie dürfen das 
Markenlogo auf Ihrer Domain für die Dauer der Lizenz speichern und auch auf Ihren Geschäftspapieren einsetzen. So können Sie Ihre Powerpilates-
Qualifikation nach außen kennzeichnen. 
 

Bei der Nennung des Konzeptes Powerpilates von Jessica Mentrup oder Einspeicherung des Markenlogos innerhalb Ihres Webauftritts ist eine Verlinkung auf 
mindestens eine der folgenden Domains www.total-body-concept.de, www.jessicamentrup.de oder www.powerpilates.org und ein Hinweis auf die Urheberin 
Jessica Mentrup vorzunehmen. Texte zur Beschreibung des Powerpilates-Angebotes und das Markenlogo werden von uns für die Dauer der Lizenz zur 
Verfügung gestellt. Die Weitergabe oder Übertragung der von uns erteilten Lizenz und des Markenzeichens an Dritte ist nicht erlaubt. 
 

Das Powerpilates-Markenlogo ist nach Ablauf der Lizenz nicht mehr zu verwenden und ist aus der eigenen Webpräsenz zu entfernen. Die missbräuchliche 
Verwendung des Markenzeichens oder das Vortäuschen von Qualifikationen führt zum sofortigen Verlust der Lizenz.  
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen 
Es gelten die AGB der ToBoCo GbR. Diese können Sie unter www.toboco.de einsehen. 
 

Das Formular zur Berechtigungsprüfung finden Sie auf der nächsten Seite und unter www.powerpilates.org.  
Für Fragen und weitere Informationen stehen wir Ihnen natürlich gerne unter info@toboco.de zur Verfügung. 
 

Ihr ToBoCo - Team. 
 

Dieses Angebot ist ab sofort gültig. Alle älteren Angebote verlieren ihre Gültigkeit. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Stand: 01.01.2010. 
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BERECHTIGUNGSPRÜFUNG / QUALIFIKATIONSPRÜFUNG 
ZUR ERTEILUNG EINER POWERPILATES - KURSLIZENZ 
 
Eine Berechtigung zur Erteilung einer Powerpilates-Kurslizenz 
aufgrund einer vorangegangen Ausbildung kann von folgenden 
Berufs- bzw. Personengruppen erlangt werden, wenn bestimmte 
Anforderungen gegeben sind:  
 
Abgeschlossene Ausbildung (bzw. abgeschlossenes Studium) 
zum/zur Physiotherapeuten/in, Sportwissenschaftler/in, 
Sportlehrer/in, Masseur/in, Sportmediziner/in, Pilatestrainer/in, 
Yogalehrer/in, (Ballett-)tänzer/in, Personal Trainer/in, 
Heilpraktiker/in oder sonstige gleichwertige Qualifikationen mit 
entsprechender Berufs- und Unterrichtserfahrung.  
 
Die Berechtigungsprüfung bzw. Qualifikationsprüfung zur 
Erteilung einer Powerpilates-Kurslizenz erfolgt für Sie 
unverbindlich und kostenlos.  
 
Bitte legen Sie diesem Antrag die entsprechenden Nachweise zur 
Berechtigungsprüfung in Kopie bei. Sind nach Überprüfung der 
Unterlagen die Voraussetzungen erfüllt, kann eine Powerpilates-
Kurslizenz von uns erworben werden.  
 
Wenn eine Powerpilates-Kurslizenz von uns erteilt wird, so basiert 
die Berechtigung für das Anbieten von Powerpilates-Kursen 
aufgrund der erlernten Fähigkeiten in einer oder mehreren 
vorangegangen oben genannten Ausbildungen.  
 
Der Powerpilates-Kurs wird dann nach dem von Jessica Mentrup 
im Buch „Figurtraining mit Powerpilates“ veröffentlichten und 
vorgestellten Konzept angeboten. Das Buch liegt dem Lizenzpaket 
bei.  
 
Die Überprüfungsdauer beträgt 10 - 14 Tage. Danach erhalten Sie 
eine Nachricht darüber, ob die Bedingungen zur Erteilung einer 
Powerpilates-Kurslizenz vorliegen.  

 
KONTAKTDATEN  
 
 
Name: ................................ Vorname: .................................. 
 
Firma: .................................................................................. 
 
Strasse: ............................................................................... 
 
PLZ/Ort: ............................................................................... 
 
Telefon: ............................. mobil: ........................................ 
 
E-mail: ................................................................................. 
 
Datum: ................................................................................ 
 
Unterschrift: ......................................................................... 
 
Den ausgefüllten Antrag mit den entsprechenden Nachweisen 
können Sie uns per Post, per Fax oder auch online zusenden:  
 
ToBoCo GbR - Jessica Mentrup & Toma Pavlović  
Lohbekstieg 32g - D-22529 Hamburg  
 
Per Fax: 040 - 54 80 83 20  
 
Per email: info@toboco.de 
 
Es gelten die AGB der ToBoCo GbR. Diese können Sie unter 
www.toboco.de einsehen. Alle Rechte vorbehalten. Weitere 
Informationen finden Sie auch unter www.powerpilates.org. 
 
 
Für Fragen und weitere Informationen stehen wir Ihnen natürlich 
gerne persönlich zur Verfügung.  
Ihr ToBoCo - Team.  
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